
Утверждаю 
Директор ДЮСШ по боксу   

__________ Б. Гайдарбеков 
от «01» января 2016 г.

ПЛАН
Работы методического Совета

ДЮСШ по боксу на 2016 г.

№ Наименование
мероприятий

Сроки
проведения

Ответственные

1. Утверждение  плана  работы
методического совета на 2016 г. 

Январь Директор  
Завуч  

2. Подготовка  документаций  по
утверждению  списков  учащихся
на 2016 г. 

Январь Завуч  
Ст.инструктор-
методист  

3. Составление  и  утверждение
календарного плана 

Январь Все методисты 

4. Контроль  по  прохождению
медосмотра учащихся школы 

На весь период Врач,  медбрат  и
все методисты

5. Оказание  помощи  тренерам-
преподавателям  плановой
работы 

На весь период Методисты 

6. Оказание  помощи в  проведении
спортивных  мероприятий  в
школе 

На весь период Директор  
Завуч  
Ст.ин-методист 

7. Оказание  помощи  в  подготовке
необходимых  документаций  в
филиалах  школы  по  учебной
работе 

Весь период Все методисты 

8. Подготовка  к  комплектованию
учебных  групп  и  тарификации
тренеров-преподавателей 

Январь Завуч  
Все методисты 

9. Контроль  и  выполнение
календарного плана 

На весь период Все методисты 

10. Учет  ведения  спортивных
результатов  показанных  на
соревновании спортсменами 

На весь период Все методисты 

11. О подготовке проведения летнего
оздоровительного  отдыха
учащихся школы 

Июнь, июль,
август 

Завуч  
Все методисты 

12. Подготовка  наглядных
документаций  для  школы  и
тренеров-преподавателей 

На весь период Завуч  
Все методисты 



№ Наименование
мероприятий

Сроки
проведения

Ответственные

13. Контроль за ведение тренерами-
преподавателями документов 

Весь период Завуч  
Все методисты 

14. Контроль  за  посещаемость
учащихся занятий по боксу  

Весь период Завуч  
Все методисты  

15. Контроль  за  выполнением
разрядов ЕВСК 

Весь период Завуч  

Учебная часть ________________



ПЛАН
Методической работы ДЮСШ по боксу  на 2016 г.

 Методическая работа

1. В  учебной  работе  учитывать  возрастные  изменения,  стаж  занятий  и
постоянное повышение тренировочных требований в группах НП с целью
укрепления  здоровья,  развитие  качеств  необходимых  в  боксе,
ознакомление с техническим арсеналом, развитие устойчивого интереса к
дальнейшим занятиям бокса.

 Ответственный: Тренера-преподаватели
      Срок  в течение года.

2.  Формирование  учебно-тренировочного  этапа  на  конкурсной  основе  из
практически здоровых учащихся при условии сдачи контрольно-переводных
нормативов по ОФП и специальной подготовки.

Ответственный:  Завуч ДЮСШ  и 
Тренера-преподаватели 
   Срок до конца года.

3.  Формирование  групп  спортивного  совершенствования  их  числа
выполнивших спортивное звание КМС МС при условии роста спортивных
показателей.

Ответственный: Завуч ДЮСШ  
      и тренера-преподаватели

  Срок до конца года

4. Разработать и внедрить в своей работе порядок зачисления спортсменов в
группы  ВСМ,  СС,  УТГ  перспективные  спортсмены  МС,  МСМК  при
стабильных спортивных результатах.

Ответственный: Завуч ДЮСШ и 
Тренера-преподаватели
      Срок до конца года.

5.  Подготовка  плана-схемы  годичной,  месячной  и  ежедневной  подготовки
спортсменов.  Последовательность  и  содержание  изучение  программного
материала  по недельным циклам. Распределения объема основных средств
тренировки по 46 неделям. Четко выраженная организационно-методическая
модель построение учебно-тренировочных занятий.



Ответственный: Завуч ДЮСШ и 
Инструктора-методисты
Срок постоянно

6. Методическая часть программы включает учебный материал по основным
видам  подготовки  ОФП,  СФП,  ТТМ,  теория,  контрольные  испытания,
воспитательные  мероприятия,  инструкторская  и  судейская  подготовка,
учебные, контрольные и основные соревнования.

Ответственный:  Завуч ДЮСШ 
     Срок до 12. 01. 2016 г.

Директор  Б. Гайдарбеков 


